
Coronabusters- Spiel 

Rona
Dieses Spiel wurde 2021 von Jugendlichen 

im Rahmen des geförderten Projektes im 

Jugendzentrum Traismauer entwickelt. Die 

Verwendung ist gestattet.

Jede Form von kommerzieller Verwendung bedarf 

ausnahmslos der vorherigen ausdrücklichen 

schriftlichen Zustimmung durch den Verein EKIDS.

Für den Inhalt verantwortlich: 

Verein EKIDS - Eltern- Kind- und Jugendzentren NÖ 

| ZVR 164151083 | Kastelicgasse 2; 3100 St. Pölten | 

office@ekids.cc

Spielinhalt:    

110 Karten mit jeweils 23 Paarkarten, 

9 Viruskarten, 9  Schutzkarten, 9  Stresskarten, 17  

Funkarten und 20 Lockdown-Karten.

Ihr braucht für das Spiel eine Stoppuhr 

(z. B.: Funktion am Handy)

Spielbeschreibung

 

Ziel des Spiels ist es, die geforderte Anzahl der Paare 

zu bilden. Gewonnen hat, wer zuerst die geforderten 

Paare (muss in der Gruppe festgelegt werden) 

runterlegen kann. 

Spielvorbereitung:

 

Das Spiel kann individuell variiert werden. Ihr könnt 

bei wenigen mitspielenden Personen die Handkarten 

(Paarkarten sowie die Viruskarten) in Relation zur 

Anzahl der Personen (oder gewünschte Spieldauer) 

verringern. Ebenso kann der Schwierigkeitsgrad bei 

den Actionkarten mit Veränderung der Zeitspanne 

variiert werden. Sollten die Actionkarten während 

des Spiels ausgehen, einfach neu mischen und die 

Aufgaben abändern. Lasst eurer Fantasie freien Lauf!

Variante mit 2-3 Personen:  

Ziel ist 6 Paare zu sammeln, gespielt wird mit 

12 Paaren und je 4 Virus- u. Schutzkarten, alle 

Actionkarten

Variante mit 4-5 Personen: 

Ziel ist 5 Paare zu sammeln, gespielt wird mit 

18 Paaren und je 6 Virus- u. Schutzkarten, alle 

Actionkarten

Variante mit mehr Personen: 

Ziel ist 4 Paare zu sammeln, gespielt wird mit allen 

Karten.

Die Karten werden in Handkarten (Paarkarten, 

Schutzkarten und Viruskarten) und in Actionkarten 

(Stress-, Fun- und Lockdownkarten) getrennt. 

Beide Stapel werden getrennt voneinander gut 

gemischt. Im Anschluss werden 6 Handkarten für 

jede Person ausgeteilt, die restlichen Handkarten 

werden in die Mitte des Tisches gelegt. Die 

Actionkarten werden auf der Seite des Tisches 

verdeckt auf einen Stapel gelegt. 

Spielen: 

Die jüngste/älteste/schlauste/größte/kleinste/usw. 

Person beginnt das Spiel. Das Spiel setzt sich im 

Uhrzeigersinn fort.  

Jede Person, die an der Reihe ist, zieht eine 

Handkarte vom Stapel. 

> Wenn du einen Virus in deinen Handkarten hast, 

sagst du „RONA“ und ziehst eine Actionkarte. Die 

Actionkarten können Stress-, Fun- oder Lockdown- 

karten sein und beinhalten unterschiedliche 

Aufgaben (siehe Kartenbeschreibung). 

Solange du einen Virus in deinen Handkarten hast, 

darfst du deine Paarkarten nicht runterlegen. 

Ausnahme= Funkarte (siehe Kartenbeschreibung). 

> Wenn du keinen Virus in der Hand hast, aber 

Paarkarten, kannst du diese ablegen.

> Wenn du weder eine Viruskarte noch Paarkarten in 

der Hand hast, sag einfach „Weiter!“

Wenn alle Handkarten vom Stapel genommen 

wurden, werden die Karten, statt von dem Stapel, 

von der Person rechts neben dir sitzend im 

Uhrzeigersinn gezogen. 

EXTRA Variante: 

Eine Variante die ihr einbauen könnt, wenn keine 

Handkarten mehr am Stapel liegen:

Habt ihr eure Handkarten nur mehr in der Hand (und 

nicht mehr am Stapel) sagst du nur „RONA“, wenn 

du sie von einer anderen Person gezogen hast. Somit 

darfst du deine Paarkarten auch runterlegen, wenn 

du an der Reihe bist, auch wenn du eine Viruskarte in 

der Hand hast. 

Das Spiel endet, sobald die erste Person die 

geforderte Anzahl an Paaren abgelegt hat.



1´.
Actionkarten 

Stresskarten

Hier läuft die Zeit, ihr 

habt eine Minute, um 

die Aufgaben, die auf 

der Karte stehen zu 

erfüllen. 

Du beginnst und gibst 

die Viruskarte linksrum weiter, 

sobald du eine passende Antwort gegeben oder die 

Aufgabe erfüllt hast. Bedenke: pro Runde darf jede 

Antwort nur einmal vorkommen. 

Deine Viruskarte geht dabei von Person zu Person 

weiter, welche gerade die Aufgabe löst. 

Die Person, die bei Ablauf der Zeit die Viruskarte hat, 

nimmt diese in die Hand.

Lockdownkarten

Erfülle die Aufgabe, 

die auf der Karte steht, 

ohne Zeitdruck und gib 

den Virus einer Person 

deiner Wahl weiter.

Funkarten

Erfülle die geforderte 

Aufgabe innerhalb 

einer Minute und 

hab Spaß dabei. Du 

beginnst und gibst 

die Viruskarte 

linksrum weiter, 

sobald du eine Antwort gegeben 

oder Aufgabe erfüllt hast. Bedenke: pro Runde darf 

jede Antwort nur einmal vorkommen.

 

Deine Viruskarte geht dabei von Person zu Person 

weiter, welche gerade die Aufgabe löst. Die Person, 

die bei Ablauf der Zeit die Viruskarte hat, nimmt 

diese in die Hand. 

Nach so viel Spaß hast du dir einen Bonus verdient: 

du darfst deine Paare ablegen!

Wer zuletzt die Viruskarte in der Hand hat, kann sich 

nur durch Einsatz einer Schutzkarte retten. Spiele 

diese Karte sofort aus und das Virus bleibt dann bei 

der Person, der die Actionkarte gezogen hat. 

2.
Handkarten 

Paarkarten

Finde jeweils zwei davon 

und lege sie ab, wenn 

du an der Reihe bist und 

keinen Virus in der Hand 

hast oder eine Funkarte 

gezogen hast, egal ob 

der Virus wieder zu dir 

kommt.

Schutzkarten

Rettet dich in den Actionrunden vor dem Virus, 

setze sie ein, wenn er zu dir kommt. Aber bedenke, 

du kannst die Karte nur einmal verwenden. Danach 

wird sie aus dem Spiel genommen.

Viruskarten

Sag laut „Rona“! Ziehe eine Actionkarte und versuche 

den Virus loszuwerden. Viruskarten bleiben immer 

im Spiel. Wenn du wieder an der Reihe bist, hast du 

die Möglichkeit die Viruskarte loszuwerden. 
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(Werden in die Mitte 
des Tisches gelegt, damit 
jede Person die Aufgabe gut 
lesen kann.)
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Nennt   
Lieder die jede*r kennt, 
jedes Lied darf 
nur einmal vorkommen!

sTress

sTress

Kompli-mente    
weitergeben, 
jedes Kompliment 
darf nur einmal 
vorkommen!
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Nennt   
Gefühle, 
jedes Gefühl darf 
nur einmal vorkommen!

sTress

sTress

Macht 
reihum Hampelmänner!

< hier schneiden
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sTress

Schimpf-
worteR, 
jedes Wort 
darf nur einmal 
vorkommen!

sTress

sTress

Macht    
reihum Kniebeugen!
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Lach-
arten, 
jede Art zu lachen 
darf nur einmal 
vorkommen!

sTress

sTress

Nennt   
Dinge, 
die dich entspannen, 
jede Antwort darf 
nur einmal vorkommen!

< hier schneiden



sTress

sTress

Obst    
oder Gemüsesorten 
(am besten 
Vitamin-C-reiche), jede 
Sorte darf nur 
einmal vorkommen!

fun

fun

fun

fun

Nennt  
Wörter, in denen 
„SONNE“ vorkommt, 
jedes Wort darf 
nur einmal vorkommen! 
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Macht  
Geräusche, 
jedes Geräusch 
darf nur einmal 
vorkommen!

fun

fun

fun
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Nennt  
Wörter mit „RE“ 
am Anfang, 
jedes Wort darf 
nur einmal vorkommen!

< hier schneiden
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Nennt  
Tiere und verwendet 
den letzten Buchstaben 
für das Nächste, 
jedes Tier darf nur 
einmal vorkommen! 

fun

fun
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Alles   
was rot ist 
darf genannt werden, 
jede Antwort darf 
nur einmal vorkommen!
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Nennt  
berühmte Personen, 
jede Person darf 
nur einmal vorkommen! 

fun
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Nennt  
Automarken, 
jede Marke darf 
nur einmal vorkommen! 
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»DAS  
machst du täglich…«, 
jede Antwort 
darf nur einmal 
vorkommen!

fun

fun

fun

fun

Nennt  
Gegenstände, 
die sich „in der Tasche“ 
befi nden, 
jeder Gegenstand darf 
nur einmal vorkommen!
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Nennt  
Wörter mit „WILL“, 
jedes Wort darf 
nur einmal vorkommen!

fun

fun
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Nennt  
Gegenstände, 
die sich „im Badezimmer“ 
befi nden, 
jeder Gegenstand darf 
nur einmal vorkommen!
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Nennt  
Gegenstände, 
die sich „im Kühlschrank“ 
befi nden, 
jeder Gegenstand darf 
nur einmal vorkommen!

fun

fun

fun

fun

Nennt  
etwas von der 
Speisekarte,
jede Antwort darf nur 
einmal vorkommen! 

< hier schneidenhier faltenhier falten

R
ü

ck
se

it
en

 
ve

rk
le

be
n

fun

fun

fun

fun

Macht  
Grimassen, 
jede Grimasse darf 
nur einmal vorkommen!

fun

fun

fun

fun

Nennt  
Arten, um sich 
zu begrüßen, 
jede Antwort darf 
nur einmal vorkommen!

< hier schneiden



fun

fun

fun

fun

Nennt  
Gegenstände, die sich im 
Jugendzentrum
befi nden, jede Antwort 
darf nur einmal 
vorkommen!

lockdown

lockdown

Was  
ist für dich 
etwas Mutiges? 
Erzähle und gib die 
Karte weiter, bis jede*r 
einmal dran war.
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Nennt  
beliebte Filme, 
jeder Filmtitel darf 
nur einmal vorkommen! 

lockdown

lockdown

Was  
hat dir schon mal 
Überwindung gekostet? 

< hier schneiden



lockdown

lockdown

ErzAhle  
etwas von deinen 
Wünschen/Träumen 
und gib die Karte weiter, 
bis jede*r einmal 
dran war!

lockdown

lockdown

Nenne 
etwas das dich stresst 
und etwas das 
dich entspannt!
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lockdown

ErzAhle  
etwas vor dem du Angst 
hast und fi ndet 
in der Gruppe 
Lösungsvorschläge!

lockdown

lockdown

ErzAhle  
etwas Nerviges 
aus der Coronazeit 
und wie du dich am 
liebsten abreagierst!

< hier schneiden



lockdown

lockdown

lock-down 
Was hast du 
in der Zeit für dich 
mitgenommen?

: 

lockdown

lockdown

Was  
ist dir in der 
Coronazeit gelungen?
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ErzAhle  
etwas Schönes aus 
der Coronazeit 
und worauf freust du 
dich schon in 
deiner Zukunft?

lockdown

lockdown

ErzAhle  
ein persönliches 
Highlight 
aus der Lockdownzeit!

< hier schneiden



lockdown

lockdown

WER 
oder was 
war hilfreich im 
Lockdown?

lockdown

lockdown

ErzAhle  
was dich wütend 
macht und dir hilft, 
deine Wut 
abzubauen!
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Wo 
wendest du dich hin, 
wenn du merkst, 
dass dich etwas belastet?

lockdown

lockdown

ErzAhle  
von deinem 
Lieblings-(Urlaubs)ort 
und was du daran magst!

< hier schneiden
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Nenne 
3 Sachen, 
die dir Freude machen!

lockdown

lockdown

Was 
schätzt du an dir?
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Worauf  
bist du stolz?

lockdown

lockdown

Was  
hat dir schon mal 
Überwindung gekostet? 
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lockdown

Sag 
etwas Peinliches, 
worüber du im 
Nachhinein lachen 
kannst!

hier falten

RoNa

RoNa
lockdown

lockdown
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